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Меню мя орrанизации питания учащихся с 7 до 11лет на

8торник 2 неделя

комплексный зав к
N9

рецептуры
Наименование блюда

Масса
порции

Пицевые вешества ская
ценностьБ ж у

Салат из квашеной капусты 50 0,4 1,5 2,4
256 Мясо тушеное 90 10 11,55 4,9 200,5

54-4г-2020 Каша гречнеаая рассыпчатая 150 8,1 6,9 з5,9 200
389 Сок фруктовый 200 0,8 о,2 20,6 86,6
пр )Иеб пчJеничвый 25 1,975 0,25 1,2,о7Е 58,45

пр )Иеб ржаной з5 1,,7 5
0,з5 14,96 65,з

итоlо 2з,025 20,75 90,8з5 бз0,85

47 20

комплексный об

47 20

Г'lищевые BeU4ecTBa

у
N9

рецепryры
Наименоsание блюда

Масса
порции Б ж

ская

ценность
Салат из квашеной капусты 50 0,4 1,5 2,4

54-9c-20z0 Счп картофельньlй с фасолью 200 1 з,7 9 110

256 Мясо тушеное 90 10 11,55 4,9 200,5
150 8,1 6,9 з5,9 20054 4г 2а20 Каша гречневая рассыпчатая
200 0,8 о,2 20,6 86,6389 Сок фруктовый
25 1,975 0,25 12,о7 a 58,45пр хлеб пшеничный

1,,7 5 0,з5 14,96 65,3з5пр У\.леб ржаной
24,025 24,45 99,8з5 740,85итого
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Меню мя орrанизации питания учащихся с 7 до 11 лет на 2О24-2О25lол

Среда 2 неделя

комплексвь|й з х

комплексный

119,6

Пищевые вещестааN9

рецепryры
Наименование блюда

Масса
порции Б ж у

ская
ценность

291 плов из с8ивины 2зо 71,,4 2о 18 29з,25
з49 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0 25,7 4 I24

зз8 ФрYкты сsе}кие (яблоко) 100 о,4

0,4 9,9 44,4
пр )иеб пчценичный 25 1,97 5 0,25 12,о7 | 58,45

з5 !,7 5
0,з5 14,96 65,з

пр Хлеб ржаной

16,125 21 80,675 58s,4итого

Пищевь|е вецестваN9

рецептурьl
Наименование блюда

Масса
порции Б ж у

ская
ценность

54-7с-2020
Суп картофельный с макаронными
издел иями

200 5,16 2,7а 18,5

291 Плов из свинины 2з0 11,4 20 18 29з,25
0,6 0 25,7 4 124з49 Компот из смеси сухофруктов 200

100 0,4 а,4 9,9 44,4Фрукты свежие (яблоко)

25 1,9] 5 0,25 12,o7 | 58,45пр хлеб пшеничный
7,75 0,з5 14,96 65,зпр Хлеб р}каной з5

21,285 zз,lа 99,175 705итоrо

согласо8ано


